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LA LETTRE

Vélo Club Banlieue Sud
Chilly-Mazarin Semaine 01

CYCLOTOURISME

LAURENT

Dimanche 01 janvier

N’ayant rien prévu pour ce réveillon de la St Sylvestre et ayant fait un réveillon tranquille, j’avais proposé sur le
site une sortie ce 01 janvier avec un Rdv a 10h. Etant seul, je suis parti accompagné de ma musique pour une
ballade tranquille. Temps agréable au départ, avec un vent défavorable jusqu’a Mauchamps, puis la pluie légere
pendant une heure.

Distance : 66,10 km, Durée : 2:42:12, Vitesse moyenne ; 24,5 km/h, Ascension totale : 711 m

Une ballade avec peu de monde sur la route, agréable a un rythme tranquille. Dommage cette pluie fine pendant
une p’tite heure. Heureusement avec une température de début de printemps.

LA VIE DU CLUB

LAURENT

Samedi 07 janvier

Vers 11h30, le club vous propose de
venir partager la galette des rois.
Celle-ci aura lieu au local du club, rue
Effiat a Chilly-Mazarin.  Venez
nombreux. Le moyen aussi de

déposer vos demandes de licence
pour 2023.

Pour ma part, je serai absent. Je
profiterai de mon cadeau de Noél, en
Belgique, sur samedi un cyclo-cross
Ethias-cross et le dimanche sur une
manche de la coupe du monde.

Je profite de cette rubrique pour
vous souhaiter une bonne année et
une bonne santé pour :
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LA VIE DU CLUB

Rétrospective de la Vie du Club « Voyage au MALI 2005 » (Philippe DROIT)

CHILLY-MAZARIN
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VILLE JUMELEE AVEC
DIEMA

Escapade malienne en VTT

Quatorze vététistes du Vélo Club Banlieue Sud (VCBS)

de Chilly-Mazarin accompagnés de trois jeunes Diémiens
conduits par Christian Proponet, président du VCBS,

et Bernard Bresler, Adjoint au Maire chargé de la
Communication et de la Démocratie Locale, ont réalisé une
randonnée humanitaire de Bamako a Diéma, avec le soutien
de la Municipalité et du Comité des Jumelages de Chilly-
Mazarin, du 23 janvier au 5 février 2005.

notre arrivée & Bamako, nous

avons acheté les 15 VTT pour

notre rallye qui a duré sept

jours dans la brousse pour
parcourir les 400 km reliant Bamako a
Diéma », raconte Christian Proponet, pré-
sident du Vélo Club Banlieue Sud, avant
de poursuivre : « Nous avons également
rencontré, dés notre arrivée, le Ministre
du Plan, originaire de Diéma, qui nous a
facilité le parcours et a suivi notre périple
par radio. L'accueil des populations était
particuliérement chaleureux. Dans chaque
village ou hameau ou nous avons fait
étape, toujours la méme hospitalité. Vingt
minutes aprés notre arrivée, des femmes
nous apportaient des seaux d'eau pour
nous rafraichir. Au niveau de Talimenta-

tion et de I'eau, nous étions autonomes.
Trois véhicules tout terrain nous accom-
pagnaient. Nous complétions nos propres
provisions par l'achat de pain et de fruits
sur notre route ». Aprés 400 km, sous une
température avoisinant les 40°, le groupe
de vététistes est arrivé & Diéma sous les
applaudissements de la population qui les
attendait aux rythme des tam-tams. « Sur
les dix derniers kilométres, nous avons été
rejoints par une vététiste du club, Francoise
Bresler, accompagnée de six Diémiens.
Nous avons également retrouvé la délé-
gation officielle de Chilly-Mazarin qui nous
a accompagnés dans nos visites a Diéma.
Quatorze VTT ont été remis au Maire de
Diéma, Makan Cissoko, au cours d'une
cérémonie ou la municipalité, le Préfet, le

chef du village et la population s'étaient
mobilisés », explique Christian Proponet
qui ne cache pas les quelques difficul-
tés rencontrées par I'équipe au cours de
son périple : « La chaleur et la poussiere
étaient nos principaux ennemis. Pour la
plupart des membres du groupe, cétait la
premiére fois qu'ils découvraient [Afrique.
lls ont été parfois choqués et bouleversés
par ce quiils ont wu. Certains ont décidé
de s'engager dans I'action humanitaire
a leur retour en France. L'objectif de ce
raid était aussi l'occasion de remettre les
fonds collectés par I'opération "Un euro
pour le Mali" que nous avons lancée &
Chilly-Mazarin en octobre dernier afin de
subventionner les opérations des yeux,
courantes et trés onéreuses au Mali. Nous
avons donc remis la somme de 750 € au
Comité des Jumelages, collectée grace
au concours de six associations de la ville
(IAmicale bouliste, le Cercle d'escrime En
Garde Mazarin, le Club VTT de I'Yvette,
le club de Tennis de Table, Patchwork
Amitié et Alphabétisation) et d'habitants
de la ville, dont M. et Mme Quantin.
Nous pensons déja & notre prochaine
étape. Certains retourneraient bien au
Mali. Nous avons ['idée d‘aller vers d'autres
destinations aussi. Nous sommes en con-
tact avec un club de vélo au Maroc, ot I'on
pourrait mettre sur pied un projet comme
celui-ld ». A suivre. .. s}
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Escapade malienne et humanitaire en VIT

_e Mali est un pays tres pauvre, enclavé. Depuis 18 ans, le jumelage de la ville de Chilly-Mazarin avec
diéma, a permis la mise en ceuvre de réalisations importantes (adduction d’eau, rénovation d'une
scole, forage d’un puits, etc.). Le projet du vélo-club était de rejoindre Diéma, depuis la capitale,
Bamako, par les pistes, a travers la brousse sahélienne.

L e Mali est un pays trés pauvre, enclavé.
Depuis 18 ans, le jumelage de la ville
de Chilly-Mazarin avec Diéma, a permis la
mise en ceuvre de réalisations importantes
(adduction d’eau, rénovation d'une école,
forage d'un puits, etc.).

Un voyage de reconnaissance, en jan-
vier 2004, a démontré la faisabilité de cette
entreprise.

'Escapade malienne 2005 — 400 km en
7 étapes — a donc eu lieu du 23 janvier au
4 février, pour 15 membres du club, auxquels
&taient associés trois jeunes de Diéma.
3 véhicules 4x4 suivaient les cyclistes.
Lobjectif était double: découvrir I'Afrique noire
& VTT et participer & une action humanitaire.
Soucieux de faire fonctionner I'économie
locale, nous avons acheté les 18 VTT a Bamako;

une remise a hauteur fut néan-
moins nécessaire avant de
s'aventurer en brousse, en sui-
vant, entre autres, le corridor de
transhumance dans la réserve
naturelle du Baoulé, affluent du
Niger.
La distance parcourue quotidien-
nement a varié entre 37 et
74 km. La dénivelée la plus
importante, au cours d'une jour-
née, a été de 320 m. Par contre,
la difficulté est venue de la tem-
pérature. Vers 8h30, le thermo-
metre affichait déja 25°C et le
point d'orgue, en milieu de jour-
née, se situait vers 38°C. Trois types de pistes
ont été rencontrés:

 Dans la premiére partie de I'itinéraire, de la
latérite : roche d’un ton rouge brique, tres
friable qui dégage des nuages de poussiére
au passage des camions. Mais le caractere
dur du sol assure un bon rendement,
modulé par I'aspect « tole ondulée »...

e Plus loin, & partir de Moro Moro, la piste
devient plus étroite, plus bucolique, mais
comporte des zones sablonneuses; un peu
d‘anticipation et d'adresse permettent de
les éviter. Sinon, c'est I'enlisement, ce qui
anime la progression et est favorable aux
quolibets...

o Enfin, & I'approche de Diema, les zones de
sable se rejoignent. Le rendement est
faible, et la dépense d'énergie inversement

proportionnelle... Mais le but est proche,
ce qui est bon pour le moral...

A l'arrivée, nous avons fait don & la Mairie de
Diema de nos 15 VTT, qui contribueront a la
création d'un parc vélo pour les services
municipaux. Nous avons également remis
une somme d'ar-
gent, collectée
avant le départ
aupres de l'en-
semble du mou-
vement sportif de
Chilly, et destinée
& aider les
Maliens les plus
nécessiteux lors
des opérations de
|'ceil. Avec 750 €,
ce sont 35 Maliens qui pourront étre soignés.
Le Mali nous a montré un visage attachant,
ouvert, fait de simplicité et de chaleur du cceur.
Cette escapade fut une formidable aventure,
réussie tant du point de vue sportif et organisa-
tionnel que sur le plan des échanges et de I'ami-
1ié, Elle a été facilitée par 'appui de la Mairie et
le Comité des jumelages de Chilly, la Direction
départementale de la Jeunesse et des Sports de
I'Essonne et la compagnie Air France, qui-a pris
en charge le dépassement de bagages.

Christian Proponet
Vélo club banlieue sud — Chilly-Mazarin

Nous fabriquons en France depuis 20 ans
les tenues textiles personnalisées
aux covleurs des clubs
Pré en impression numérigue hi-tech
Comme la FFCT, faites nous confiante
pour vos réalisations
renseignements - catalogue - devis

pépartement cyclo ~AP SPORTS
BP&6 - 3 rue Pasteur
17340 - CHATELAILLON-PLAGE
tél: 05-46-56-33-46
fax: 05-46-56-21-03

e-mail: contachilapsports.ir
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