
_____________________________________________________________________________ 

 1/5  

 

LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 03 
 

 

  

 

CYCLOTOURISME 
Laurent 

 

 

Dimanche 15 janvier 

 

Nous étions 7 au Rdv de Carrefour Market. 3 pour le G2 

(Christian, Lucie et Albert) et 3 + 1 (William), un pote à 

Thomas, Christophe et moi.  

Que dire, un aller avec vent de face et le retour vent dans 

le dos. Gros travail de William et Thomas à l’aller, 

Christophe en reprise et moi un peu en dedans. Le pilote 

du jour, Thomas qui nous a guidé sur ce parcours, nickel. 

84 km pour 848m de D+ à une moyenne de 24,6. 
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CYCLOSPORT 
Robert 

 

 

Dimanche 15 janvier 

 

 Le récit de Baptiste Verdier… 

Ce matin le VCBS avait prévu une boucle de 86 

km au départ de Villejust. 

5 coursiers étaient présents, Jean-Christophe, 

Patrick, Baptiste, Gaël et Brice. 

Pour une fois nous avons échappé à la pluie 

… Mais pas au vent ! Des rafales à 60/70 

km/h, rien que ça.  

Ce n’était pas le moment de lâcher son cintre  

La première partie du circuit était peu exposée 

au vent, ce qui n’a pas gêné nos 

coureurs, puis les 30 derniers km, le vent était 

plein dos. Un vrai bonheur.  

La cohésion d’équipe est au rendez-vous, de bon augure pour le début de saison.  

Les 86 km ont été avalés à 32 km/h de moyenne. 

Merci à Robert et Arnaud pour leur présence dans la RobertMobil.  

Rendez-vous la semaine prochaine et bonne récupération la Team.  

La sortie c’est par ici https://strava.app.link/kslliRoSEwb 

 

 

 

 

https://strava.app.link/kslliRoSEwb?fbclid=IwAR0PCykcmEaoFRgcAhXQDEM2PeSmq7q5KhN-K_FKTaA1jvwZA25j_fhw-Wk
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LA VIE DU CLUB 
Philippe 

 

Rétrospective 
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