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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 06 
 

 

  

 

CYCLOTOURISME 
Laurent 

 

 

Dimanche 5 février 

Pour février l’heure a été avancé à 8h30, pour nos RDV sorties club. Nous étions 6 (Fred, Thierry, Charles, 

Thomas Jorge et moi). Le parcours de 92 km, en direction de Palaiseau, Villiers-le-Bâcle, Châteaufort, Port-

Royal, le Mesnil-St-Denis, les Essarts, Auffargis, Cernay, Les Molières, Janvry puis retour à la maison. Une 

petite bruine pour nous accompagner de Châteaufort jusqu’à Cernay.  

A Villejust, je quitte 

mes compagnons 

pour faire une 

petite boucle 

(circuit de la course 

de Vilejust). Dans la 

cuvette allant à 

Nozay, je croise 

Brice qui fait demi-

tour. Vent dans le 

dos on papote sur 

l’affiliation FFC puis 

de retour vers 

Villejust, vent de 

face, je prends la 

roue. Lui pénard, à 

vérifier si je suis 

toujours là, et moi qui fait ce qu’il peut pour éviter de sauter. 

On se quitte en bas de la côte de Villejust. Je rattrape ensuite de vieilles connaissances, Loïc (Gayard) et 

Franck (Le Peutrec) sur Longjumeau. Dommage cette petite bruine en milieu de matinée. 

Les chiffres : 100,3 km, 25,6 km/h, 3:55:13, 892m de D+. 

La semaine prochaine, sortie vers Richarville, direction sud-ouest. 
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LA VIE DU CLUB 
Philippe 

 

Rétrospective 
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