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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 09 

 

Melun (77) 
VAINQUEUR ROMAIN NOGUEIRA 

 

CYCLOTOURISME 
Albert 

 

Dimanche 23 février – Sortie groupe B 

 

Cette fois nous nous sommes retrouvés 5 : Lucie, Éric, Dominique, Philippe et moi. Retrouvés mais pas sans mal 

car, qui l’eut cru, Philippe étant en avance, a décidé de venir en compagnie d’Éric à la rencontre des wissoussiens. 

Malheureusement ils sont passés devant le cinéma pendant que les wissoussiens passaient par derrière, avant 

d’aller au-devant de Philippe (qu’ils croyaient en retard) en descendant vers Longjumeau… On s’est quand même 

retrouvésau bas de Longjumeau, la confusion de départ a d’ailleurs permis à Dominique de nous trouver.   

Pour cette occasion 

Éric étrennait son 

nouveau vélo : un 

VAE signé Origine (à 

voir sur le lien ci-

dessous). A part cela 

rien à signaler, pas 

même une photo 

bien que j’aie bien 

cru en avoir 2 (dont 

une prise par un 

passant devant le 

château de 

Villelouvette, 

passant à voir lui 

aussi sur le lien), 

mais mon téléphone 

les a effacées et 

remplacées par des 

annonces 

publicitaires pour des poussettes (???, on ne va pas bien vite, mais quand même !). Nous sommes restés bien 

groupés à 5 jusqu’à l’entrée de Longjumeau.  

Pour le parcours voyez Relive https://www.relive.cc/view/veqzdZ11y7O 

https://www.relive.cc/view/veqzdZ11y7O
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Philippe 

 

Dimanche 23 Février – Sortie Club « Vallée de la Remarde» 

En ce dimanche matin, Le Vallée de la Remarde, est pour : Lucie -Albert – Erick -Dominique FELIX et moi-même, 
le fil conducteur de notre sortie du jour.  

La matinée est empreinte de fraîcheur mais le soleil (absent lors des sorties précédentes) a daigné aujourd’hui, 
répondre présent à notre invitation. 

Le rendez-vous avec LA Remarde en (Essonne) est à St-Germain-Lès-Arpajon, où la rivière qui prend sa source 
près de Sonchamp (Yvelines), se jette dans L’Orge. Ce qui nous donne depuis Chilly, à passer Longpont-sur-Orge, 
et Leuville-sur-Orge, et au-delà, via : Arpajon, Egly -Villelouvette, L’Aunay- puis Breuillet, suivre le lit de la rivière, 
qui manifestement est bien rempli par les pluies des dernières semaines !  

A Villelouvette selon le souhait de Jean-Louis (chargé de la mise en page de la Lettre du VCBS) qui nous invite à 
joindre à nos comptes-rendus, des photos, nous posons pour la postérité devant « l’ancien château » construit 
en 1855 de style néo Louis XIII (voir photo), abandonné semble t’il à en juger ses fenêtres murées lors de notre 
passage ! Le château vendu en 1960 à la Ville de Montrouge aurait servi de centre aéré… Quid aujourd’hui ? 

A la sortie de Breuillet, la Remarde nous offre de la retrouver au Marais, où elle alimente la pièce d’eau du 
château, mais suivrons à mi-parcours de notre sortie l’itinéraire qui par Arpenty, la Roncière, Bel-Air, Fontenay-
les-Briis, Mulleron, Janvry, la Brosse, Gometz, le chemin qui nous ramène à notre point de départ. 

A noter entre Fontenay-les-Briis et Janvry un changement météorologique notable lié à un rideau de brume qui 
enveloppe dans ce secteur le paysage ! Mais à Gometz nous retrouvons avec plaisir le soleil. 

Conclusion : Elle coule comme un ruisseau, elle est comme l’eau vive… « La Remarde ». 
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CYCLOSPORT 

Robert 

 

Dimanche 23 Février – Cyclocross FSGT à Melun (77) 

Le CR de Romain Noguiera 

« Pour le dernier CX nous avons eu un temps estival, presque 17 degrés au soleil. 😇 Nous ne sommes 

pas beaucoup au départ, vu que la plupart des coureurs ont coupé ou sont déjà partis en stage, mais il y 
a du niveau quand même ! 

La course va être très dure, nous aurons une bosse en 2 paliers à prendre à chaque fois, 23m de D+ 

🥵😵💫. 

Concentré sur la ligne, une seule tactique 
partir à bloc et faire la bosse à fond et on verra 

en bas 👇 qu’est-ce que ça donne… Résultat, 

1er avec un coureur de Melun derrière moi. Le 

trou est fait ✅ sur les autres. 

À chaque tour, je ferai une attaque dans la 
bosse et à chaque fois je prends 5" mais 
impossible de le lâcher. Il reviendra à chaque 

fois dans la prairie. 😔 

Dans le dernier tour, je ne lâche pas et fais le 
forcing pour rester devant. A mi-parcours dans 
la prairie, il commet une erreur et tombe 

bêtement. 😮💨 Maintenant je dois appuyer et 

ne pas faire de faute… 

Enfin je peux savourer ma victoire et lever les bras. 👊🙃  

Content du résultat, mais la victoire a été vraiment difficile. Le 2ème m’a 
vraiment mis la pression, de plus il était à domicile donc avec plein de 
supporters. Merci à mon père et à mon cousin pour les encouragements. 

📣🙏 

🔜 Prochaine épreuve samedi, une course Gravel FSGT dans le 78 à 

Montainville… » 

Bravo Romain, félicitations pour cette saison de VTT et cyclocross 
2024/2025. Si je ne me trompe, 12 places de 2 et 5 victoires… 

 

 

 

 

 


