LA LETTRE

Vélo Club Banlieue Sud
Chilly-Mazarin Semaine 28

CYCLOTOURISME
ROBERT

20 juin au 8 juillet - « Tour de Dordogne »

Encore une organisation Jeannot Laroche !
Plus d’infos a venir...

~Tour de Dordogne

CYCLOSPORT
ROBERT

Mercredi 5 juillet - Nocturne UFOLEP a St-Pierre-du-Perray (91)

D’apres le CR de Baptiste Verdier...

« J’ai fait la nocturne de Saint-Pierre-du-Perray. Comme d’habitude ¢a roulait fort, 44 km/h de moyenne. J'ai tenté
plusieurs fois quelques tours, mais c’est arrivé au sprint. J’étais en troisieme position, mais impossible de tenir les
roues dans les 700 derniers métres. J'étais rincé ! J'ai compris pourquoi en rentrant, j'avais les disques de I'arriére
collés. Je comprenais, j'envoyais autant de watts que d’habitude, mais j’allais beaucoup moins vite, je sentais que

c’était bizarre !




Dimanche 9 juillet - « L’étape du Tour » 31°™ édition — 16 000 participants !

D’apreés le CR de Baptiste Verdier...

« Un calvaire comme d’habitude, mais j’ai fini | Ce n’était pas une journée pour les gros...

Je suis parti carrément trop vite.

Les 80 premiéres bornes a 30 de moyenne. La Ramaz et Joux-Plane une horreur ! C’est monté a 44, sans vent, j’étais
a 5/6 km/h, mais j’ai mis un point d’honneur a ne pas mettre pied a terre. Il y a eu, je pense un quart d’abandons.
Mais sinon a part ¢a, le vélo
c’est cool! Pour info le

ANNEMASSE

vainqueur en 4h32.

> MORZINE -~

ENTREZ DANS LA LEGENDE DU TOUR DE FRANCE

L'organisation est incroyable,

les 130 euros se valent
largement, les gens tout le long

du parcours, c’est fou ! Tu le fais
p 4 f f VERDIER

une fois, tu veux le refaire Baptiste n°2213
chaque année... »

7h12 de vélo, 2732°™¢/9918,

par catégorie d’age 374%™ sur TEMPS REEL CLASSEMENT REEL |mmanmum
1176. 07:12:20 2732 /9918 | Mompei3pastans

Amoureux du vélo, chapeau !

LA VIEDU CLUB
ROBERT

25¢M€ Jeannot Laroche

Traditionnellement organisée le dernier week-end de juillet par « UNE FAMILLE FORMIDABLE », il ne s’agit pas de
la série télévisée bien connue, mais de la famille a Jeannot. JEANNOT, on ne le présente pas... sa premiére licence
au VCBS date de 1976 je crois, et il est le plus ancien membre au Comité Directeur. THEARITH son épouse, est
I'intendante, des semaines a I'avance elle établit les menus, prévoit les achats, organise les couchages... et teste
les parcours | ANNE-MARIE la comptable (qui a été des années secrétaire du club), son conjoint CHRISTOPHE et
sa petite sceur FANNY (qui s’est
occupée de la gestion des stocks
de vétements du VCBS),
participent activement a

I'organisation. Et il ne faut pas
oublier LES CHERS VOISINS :
JOSIE et BRUNO qui prétent main
forte et aussi leurs chambres,
leur jardin pour y jouer aux
boules et leur savoir-faire pour le
barbecue ! Alors, pour célébrer
cet anniversaire, Robert a choisi
parmi les trophées du VCBS, la
plus belle coupe, en verrerie
multicolore, que Marie-Pierre a

o offerte a Jeannot et Thearith au
UN WEEK-END a VILLEMARECHAL ' nom du VCBS.




Samedi 24 juin 2023 - « La Jeannot Laroche »

Pour cette 25°™ édition, Jeannot avait encore déniché quelques jolies petites routes
« sans voitures », pour nous proposer d’agréables parcours de 100 et 60 km qui ont
été appréciés. Sur son scooter, il jouait au chien de berger. Et malgré le fléchage,
Jean Esnault s’est perdu !

Pendant que nous pédalions, les conjoints non-cyclistes, accompagnés par Josie,
marchaient sur les chemins autour du village.

Le repas fut comme d’habitude parfait. L’aprés-midi, la chaleur était telle que
I'ombre du pommier nous a permis d’attendre que le terrain de boules soit a
I’'ombre pour disputer la traditionnelle partie de pétanque. Tandis que le salon, et
sa fraicheur relative, accueillait ceux qui voulaient voir le Championnat de France
ou faire une petite sieste... J’allais oublier les joueurs de cartes installés sous le lilas.

2 25éme "JEANNOT LAROGHE"

Nous avons eu la surprise de voir arriver notre minicar. Gilles ayant terminé la réparation, a pu ainsi tester son bon
fonctionnement en venant diner avec nous. Certains sont retournés sur Chilly en fin d’apres-midi, d’autres ont
préféré rentrer apres diner, a la fraiche.

Dimanche 25 juin 2023 - « La Jeannot Laroche »... suite !

Oui, il y a une suite, pour ceux qui
le veulent, le dimanche matin, un
tour de vélo de 60 km avec

Jeannot enfin a vélo, qui évoque
ses souvenirs d’enfance lorsqu’il
venait par le train a3
Villemaréchal avec ses parents...

UN GRAND MERCI A CETTE
FAMILLE FORMIDABLE POUR CE
BEAU WEEK-END A LA
CAMPAGNE QUI NOUS PERMET
DE PRATIQUER NOTRE SPORT
FAVORI DANS LES MEILLEURES
CONDITIONS.

« Nous avons réalisé notre réve »

Sophie et Christian da Costa, membres du club, il n’y a pas
si longtemps, ont ouvert le magasin de cycles SC’Bike a
Soisy-sur -Seine (77).

Tous nos veeux de réussite...




