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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 46 
 

 

 

 

CYCLOSPORT 
Robert 

 

Samedi 16 novembre cyclocross FSGT au Val Saint-Germain (91) 

Le CR de Romain Nogueira… 

« Circuit technique et physique d’un point vue dénivelé +. Je pars en 3ème 

ligne sur 8. Malheureusement les 2ème caté qui sont devant moi 

n’avancent pas, donc impossible de doubler et je me ferais déborder sur 

la gauche. Je finis le 1er tour dans les 10. Dans le 2ème tour, je suis pour la 

8ème place, mais sur la fin du tour je chute dans un virage et termine sur 

le dos ! Le cintre a tourné et la chaîne est tombée. Le temps de remettre 

le vélo d’équerre, je perds presque 8 places. Je remonte sur le vélo, mais 

pas trop la motivation. Grace aux encouragements, j’ai réussi à me 

remobiliser. Je grappille les places au fil des tours pour finir 6ème à 10" du 

5ème (j’étais avec lui aux 2 tours avant la chute). Résultat satisfaisant.  

Sur 7 tours, je tourne entre 6’ et 6’16 sur 6 et le tour de la chute à 6’47, 

donc j’ai réussi à garder mon effort constant durant toute la course. Le 

niveau était assez haut aujourd’hui et impossible d’avoir un coup de 

moins bien, sinon je perdais facilement des places. Je vais essayer de 

garder la forme pour le championnat départemental à Draveil le 

dimanche 1er décembre ».  

 

Dimanche 17 novembre cyclocross FSGT à Orphin (78) 

Sophie Da Costa 21ème scratch (2ème des 3ème catégorie féminine), Paul Da Costa abandon 

 

Dimanche 8 décembre à Coulommiers, récompenses du Challenge Francilien des Cyclosportives 

FFC 2024. 

Seront récompensés Brice Chériaux 3ème en catégorie C et Sébastien Papinaud 2ème en catégorie B. 

Félicitations ! 
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CYCLOTOURISME 
Robert 

 

A ma connaissance… malgré l’humidité, Lucie, Thearith, André, 
Albert et Thierry se sont retrouvés au château de Chilly Mazarin 
pour une sortie d’une soixantaine de kilomètres.  
Une crevaison à signaler… mais Jeannot était là !  

 

 

Actualités vélo 

Pour info, un communiqué de presse de la FFCT. 
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… et la carte du Tour 2025 ! 
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