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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine XX 
 

 

 

 

CYCLOTOURISME 
Robert 

 

Dimanche 8 décembre - Cyclocross FSGT à Villejust (91)  

Le CR de Romain Nogueira… 

« Petit retour du CX de Villejust de dimanche. Comme annoncé durant la semaine, nous avons eu un temps de 

saison ! De la pluie, du vent, du froid      . Donc des conditions à rester à la maison logiquement     . Mais quand 

on aime, on sort le vélo     . Après un tour de reconnaissance, je me dis que ça va être très dur avec la course à 

pied vu l’état du circuit     .  
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Le départ est lancé, je suis gêné par Arthur,      mais j’arrive à rentrer dans le bois en 5ème position. Dans la 

1èrezone de prairie, je décide de porter le vélo et de courir. Résultat, j’arrive sur le goudron en 1ère position     . 

Maintenant il va falloir garder cette place jusqu’à l’arrivée. A chaque tour, je montais la longue bosse du circuit à 

pied avec le vélo sur le dos. Je pense que mon choix était le bon, car à chaque tour je prenais 20’’ au 2ème (lui 

montait la moitié de la côte sur le vélo). Je franchis la ligne le 1er          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sans cette boue le tracé du circuit était bien. Vraiment content de 

catégorie      cette première victoire en 1ère 

Merci à mon papa de m’avoir donné les temps à chaque tour, 

d’Irène, et à Laurent.   Prochain aux encouragements de Robert et 

cyclo-cross samedi prochain à Livry- Gargan ».  

Le savoir-faire et une belle vision de la course avec une belle « prise de 

pouvoir » dans la prairie du 1er tour. Sous nos yeux, pendant que les 3 

premiers pédalaient dans la boue, Romain est descendu de vélo et, 

en courant à pied, a déposé ses adversaires pour entrer le premier 

sur la petite partie bitumée. Spectaculaire.  

Bravo ! 
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