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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 50 
 

 
 

CYCLOTOURISME 
Robert 

 

Ballade parisienne 

 

Beaucoup de jours sont gris, météo pas très rigoureuse, c’est la 

saison, cela n’empêche pas de rouler, on le voit sur Strava entre 

autres, mais toujours un peu, chacun dans son coin en fonction des 

disponibilités… Certains roulent même la nuit, le CR de Romain 

Nogueira…  

 « Jeudi soir Fabien, un ami du magasin « K7 Bikes » m’a proposé de 

rejoindre une sortie Gravel, direction Paris, depuis Montlhéry. La 

sortie a été organisée par un de ses potes motards de la garde 

républicaine, afin de rejoindre une dizaine de ses collègues sur Paris. 

Nous connaissions l’heure de départ, 19h, mais l’heure d’arrivée était 

inconnue. 😅 

Nous serons 10 depuis Montlhéry, direction l’Ile de la Cité. Nous 

avons rejoint Paris par la coulée verte qui n’était pas facile. Plein de 

relances, de vraies montagnes russes, 🎢 et étonné de voir du monde 

habillé en civil sur la piste avec des vélos. 

Nous voilà arrivés au point de 

rencontre. C’est parti pour la 

virée nocturne avec le 2ème 

groupe. C’était quelque chose de 

rouler dans Paris, nous sommes 

allés vers l’Arc de Triomphe, puis 

le Sacré-Cœur de Montmartre 

avec la fameuse rue Lepic, ♠️ 

pour finir au Trocadéro et 

admirer la Dame de Fer. 🍾 

 

La balade n’était pas de tout 

repos, car nous l’avons faite à un 

train d’enfer 😵‍💫 et les feux 

rouges un peu grillés aussi. Nous 

étions avec les représentants de la loi, 😮‍💨 alors… 
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Après les monuments, petite pause dans le 15ème dans un restaurant afin de se ravitailler et fêter ça avec une bière 

🍻🍺 accompagnée d’une bonne crêpe salée et sucrée. Nous avons même eu le droit d’être rejoints par leurs 

collègues à moto !  

 

Avant de repartir, le 

restaurateur a offert un 

petit Limoncello. Nous 

sommes rentrés par les 

quais, direction Bercy, 

puis nous avons suivi la 

Seine jusqu’à Viry et 

enfin l’Orge jusqu’à la 

basilique de Longpont, 

puis Montlhéry. Arrivée 

au magasin à 1h40. Le 

réveil pour le vendredi a 

été dur ! 

Sinon c’était bien 

sympathique cette 

sortie. Je n’ai pas vu le 

temps passer et nous 

avons quand même fait 92 km et 700m de D+ de nuit ». 

 

A part ça… 

Laurent a repris les cyclocross et les fonctions de commissaire lors des épreuves des week-ends. 

Une sortie du groupe est prévue dimanche 21, départ 9h00 de Villejust qui devrait regrouper la majorité des 

cyclosportifs, une manière de finir la saison 2025, de préparer le réveillon… et d’accueillir un nouveau membre 

Jean Louis Bourdevaire. Bienvenue au sein du VCBS !  

____________________________________________________________________________________ 

LA VIE DU CLUB 
Robert 

 

Samedi 13 décembre s’est tenue au local du club une réunion des cyclotouristes, une quinzaine de personnes 

étaient présentes, au menu, les projets d’activités 2026.  

Un calendrier va voir le jour… 
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