Charger un parcours dans un GPS Garmin
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Sur la page de I'évenement est indiqué le parcours. Vous le sélectionné avec votre souris afin qu’il apparaisse en
surbrillance. Puis d'un « clic » droit vous le copié
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Vous ouvrez ensuite votre navigateur internet favori et avec un nouveau clic droit vous collez I'adresse du parcours
dans la barre de navigation
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The requested track or the page was not found on this server. Die £
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Apres avoir fait « entrée » vous arrivez sur la page du parcours.

Vous cliquez sur le bouton « télécharger » sur la page. Dans I'exemple présent cela concerne le site www.gpsies.com,
mais il existe 'équivalent sur openrunner.
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S’ouvre une fenétre et vous choisissez « enregistrer le fichier » puis « OK »
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Ensuite vous allez chercher le parcours télécharger dans votre dossier « téléchargement de votre ordinateur et vous

le copier
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Il ne vous reste plus qu’a aller le coller dans le dossier « new files » de votre Garmin que vous aurez préalablement
connecté a votre ordinateur avec le cible USB.
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Pour faire le suivre le parcours, il ne suffit qu’a aller le chercher dans le menu de votre Garmin et de le lancer et il n’y
a plus qu’a le suivre en pédalant @) Une derniére astuce, au moment de démarrer le parcours, ne pas choisir I'option
« depuis le début du parcours ». Si vous n’étes pas exactement au point de départ, il risque de vous y amener puis de
vous dire « bravo, vous étes arrivé » !

Bonne route !



