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LA LETTRE 
 

Vélo Club Banlieue Sud 
Chilly-Mazarin                                                                                                                                                  Semaine 28 
 

 

  

 

CYCLOTOURISME 
Laurent 

 

Samedi 29 juin : Gravel sur Roubaix 

Voir d’autres horizons, 

d’autres 

départements ou 

régions.  

Le club cyclo local 

organisait 4 parcours 

gravel avec comme 

distance 90, 110, 130 

et 150 km gravel. 

 

Mon choix, le 130 km. 

Je ferai un tiers 

du parcours 

avec un cyclo de 

Valenciennes, 

qui lui a choisi le 

110. Parcours 

vers l’ouest de 

Roubaix et 

pratiquement 

pas de voies 

pavées, un 

comble quand 

même. Départ 

le long du canal 

de Roubaix, puis la Deule, passage en Belgique sur les « peti-routes » et le début des monts. Le retour par la 

campagne, le canal de la Deule, le contour de Lille par le nord pour un retour sur Roubaix à travers parcs et chemins 

de halage. Un chouette week-end dans le nord. 
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Au final 140 km, pour 656m de 

D+, moyenne 22,3 km/h. Le 

tout sur mon nouveau gravel, 

un Adris aventure de chez 

« SC’BIKE » Un gravel carbone 

pour ma future saison cyclo-

cross et pour les randonnées 

cyclo ou cyclosport futures. 

Mon Willier Jareen alu, servira 

pour mes voyages itinérants, 

équipé de garde-boue et d’un 

porte-bagage arrière 

 

Dimanche 14 juillet : 

Ce dimanche, sur une 

proposition d’un groupe 

WhatsApp dont je fais 

partie (avec Thomas), un 

parcours de 105 km est 

prévu. La veille, avec 

Thierry par messagerie, 

je lui propose cette 

sortie. Le Rdv à la mairie 

de Savigny à 8h00 où je 

retrouve Thierry et 3 

autres cyclos. Nous 

retrouverons en chemin 

2 autres cyclos du 

groupe, au niveau du 

Decathlon de Brétigny. 

Le long de l’Orge puis la 

vallée jusqu’à Villeconin, 

avant de bifurquer sur 

Etrechy puis la suite sur le plan ci-dessous. 

En chemin, à la sortie de Villeconin, un cyclo d’un bon niveau se mêle à notre groupe et restera jusqu’à la fin. Une 

première pour moi, le retour non loin de la Seine et le passage devant le magasin de notre Sponsor « SC’BIKE ». 

A Savigny, le cyclo (le bon niveau) nous demande par ou rentrer vers Dourdan, d’où il vient. Etant assez difficile de 

lui expliquer en détail comment rentrer de Savigny, et en fonction de ses connaissances du coin (le Déluge) je 

décide de l’emmener au pied de Villejust, de là, c’est assez facile de rejoindre le déluge et de rentrer sur Dourdan, 

d’où pour moi, cette boucle supplémentaire. Au final 122 km, belle sortie et pour une fois en compagnie (9 au 

total) 
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